Rynki, targowiska i zielone stragany

Stragany i zielone ryneczki to miejsca wazne dla kulinarnej tradycji. Na rynkach i targowiskach znajdziemy to co
regionalne, autentyczne i sezonowe. Ryneczki, chetnie odwiedzane przez gospodynie domowe, turystow i
szeféw kuchni to prawdziwy raj dla mitosnikéw kulinariéw i zdrowej zywnosci.
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Lokalizacja poszczegdlnych poznanskich targowisk zwigzana jest z ich historyczna i obecna funkcja.
Zaopatrywaly w zywnos$¢ poszczegdlne osady, a pdzniej dzielnice Poznania i stanowily centra handlu
kazdej z dzielnic mieszkalnych. Szczesliwie dla mieszkanicow zniosty trudna walke z wielkimi
sieciami i do dzi$ znajduja swoich wiernych klientow.

Co mozemy kupi¢ na poznanskich ryneczkach? Przede wszystkim sezonowe warzywa i owoce, jaja,
pieczywo oraz kiszonki. Na straganach, w budkach i ze specjalnie przystosowanych do sprzedazy
samochodow sprzedaje sie rowniez miesa i wedliny, sery, ziola oraz ryby. Na Zielonym Targu
(sobotni targ na Rynku Bernardynskim) znajdziecie sery zagrodowe, swiezo wyciskane soki czy
stodki wypieki.

Zakupy na poznanskich rynkach zrobimy od poniedziatku do piatku od wczesnych godzin porannych
mniej wiecej do godziny 17:00. Zdarza sie, ze pojedyncze stragany i budki czynne sa nieco dtuzej. W
soboty handel prowadzi sie najczesciej do godziny 13:00. Jesli planujesz zakupy w sobote postaraj sie
dotrze¢ na rynek do potudnia.

Coraz czesciej przestrzen rynkow wykorzystywana jest przez organizatoréw sezonowych jarmarkow i
handlowych imprez tematycznych. Przyklad moze stanowi¢ kiermasz $wiateczny organizowany na
Jezycach (Rynek Jezycki). Mozna tu byto kupi¢ ozdoby Swiateczne, ale przede wszystkim wiele
gotowych potraw nawiazujacych do swiatecznych tradycji.
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Plac Bernardynski i Zielony Targ (soboty)

To jeden z dwdch placow targowych zlokalizowanych w $cistym centrum Poznania, zaledwie kilka
minut drogi od Starego Rynku. Bez watpienia wygodna lokalizacja dla turystéw, ktérych napiety plan
zwiedzania nie pozwoli na wycieczke w bardziej oddalone rejony miasta. Targ zostal przeniesiony ze
Starego Rynku w 1945 r., a w okresie przedwojennym sprzedawano tu siano dla koni pociagowych.

Zielony Targ to popularny targ warzywno-owocowy i bazar zywnosci ekologicznej organizowany w
soboty w obrebie Placu Bernardynskiego. Inicjatywa zyskala wielu sympatykow i uznanie Srodowisk
zwiazanych z promocja kulinariow i zdrowej zywnosci. Zielony Targ wielokrotnie nagradzany i
wyrozniany, znalazl sie rowniez na kartach prestizowego przewodnika francuskiej serii wydawniczej
Gault&Millau
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Nazwa przewodnika pochodzi od nazwisk jego twércéw, dwoch krytykow kulinarnych. Byli to
Henri Gault (1929-2000) i Christian Millau (1965-). Trudna, francuska nazwa powinna by¢
wymawiana jako: [go e mijo].

Plac Wielkopolski

Plac targowy potozony najblizej starego rynku, na pdinoc od Géry Przemysta. Kupimy tu swieze
warzywa i owoce dostepne sezonowo, a takze pieczywo, nabiat i mieso. Warto zwrdci¢ uwage na
kiszonki, a w szczegdlnosci doskonala kapuste. Plac otacza socrealistyczna zabudowa zrealizowana
w latach 50-tych. Projekt architektoniczny zaktadal nawigzanie do historycznej zabudowy. Wprawne
oko dostrzeze detale o charakterze historyzujacym, spetniajace to zalozenie. Ciekawostke stanowi
fakt, ze do 1876 r. w potudniowej czesci placu istniat staw, utworzony na rzece Bogdance.

Rynek Jezycki

Jeden z rynkéw miejskich zaopatrujacych gtéwnie mieszkancéw dzielnicy Jezyce. Dawniej rynek
stanowit cze$¢ podmiejskiej osady, ktéra z czasem wlaczono w zabudowe miasta. Rynek oferuje
szeroki wybor warzyw i owocéw, a takze ryby, drob oraz nabial. Rynek od strony ulicy
Kraszewskiego zabudowuja kwiaciarnie. Swieze kwiaty mozna tu kupié przez cata dobe. Przeciwlegly
koniec rynku to miejsce, w ktorym tradycyjnie znajdziemy jesienig grzyby, boréwki i jagody.



Rynek Wildecki

Ppodobnie do Rynku Jezyckiego jest to jeden z rynkéw miejskich. Zlokalizowany w centralnym
punkcie dzielnicy Wilda stanowit niegdys czes¢ podmiejskiej osady. Rynek oferuje szeroki wybor
warzyw i owocow, a takze ryby, drob, nabiat i sezonowe owoce lasu.

Rynek tazarski

Zabytkowy rynek potozony w sercu poznanskiej dzielnicy Lazarz. Na rynku znajdziemy ponad 250
stragandw oferujacych gldwnie warzywa i owoce, a takze pieczywo, dréb nabiat i ryby.

Wszystkie poznanskie rynki i targowiska tatwo dotrze¢ komunikacja miejska. Przy wiekszosci z nich
znajduja sie takze postoje taksowek.



