Poznan wegetarianski

Wedtug kronikarza Thietmara, pochowany w poznanskiej katedrze pierwszy krol Polski Bolestaw
Chrobry karat swych poddanych za nieprzestrzeganie postéw wybiciem zebow. Dzi$ coraz wiecej
0s0b zupelnie dobrowolnie wybiera bezmiesna diete i stosuje ja przez caty rok. Z mysla o nich
powstaja coraz liczniejsze restauracje i knajpki wegetarianskie.

Choc¢ jarskie potrawy mozna dzi$ znalez¢ w kartach wiekszosci lokali, tutaj przedstawimy te, ktore
specjalizuja sie w daniach, w ktérych miesa nie ma wcale lub jest najwyzej dodatkiem. W wiekszosci
z nich moga bezpiecznie zjes¢ positek osoby bedace na diecie bezglutenowe;j.

Gdzie wegetarianin moze zjes¢ burgera?

Zaczniemy od rekomendacji miejsc weganskich, ktore wystrzegaja sie produktéw zwierzecych,
lacznie z serami i nabiatem. Wsrdd nich warto zwréci¢ uwage na bistro Kwadrat przy ul. Woznej 18.
We wspoétczesnym, choé inspirowanym estetyka lat 70. wnetrzu mozna sprébowac¢ nowoczesnej
kuchni weganskiej. Zdecydowanie trzeba sie zainteresowa¢ podawanymi tutaj ciastami. Chocby po to,
by przekona¢, jak smakuje weganska bita $mietana, uzywana do niektorych z nich.

Kolejna na naszej liscie jest Mixtura. To niewielka knajpka w Pasazu Apollo, nieco schowana za
najstarszym kinem Poznania. W przytulnym wnetrzu mozna sie wygodnie rozsias¢ na starych
fotelach lub krzestach i zamoéwic... burgera. Oczywiscie w wersji wege, w jednym z dostepnych
wariantow: soczewicowym, buraczanym lub jaglanym.

Jezyce i Lazarz go vege!

Dla tych, ktorzy maja ochote na jarska wycieczke na Jezyce mozna poleci¢ Wypas (ul. Jackowskiego
38). Jak twierdza sami witasciciele, ,tamanie regutl i przyzwyczajen kulinarnych, to ich chleb
powszedni”. Naturalnie wypieczony ze zbdz, ktore nie zostaty zmodyfikowane genetycznie.

Nastepnym adresem jest WozZna 17. Tam znajduje sie restauracja Pracownia. Jej wyrdéznikiem jest
bardzo bogata karta, zawierajaca takze dania z drobiu i owoce morza. Jednak najciekawszym
elementem sa dania zainspirowane pochodzaca z Indii kuchnia ajurwedyjska. Po takim positku nie
powinni$my sie czué ani zanadto pobudzeni, ani zbyt ospali. Kluczem do osiggniecia tego stanu sa
swieze, nieprzetworzone, wegetarianskie sktadniki, przyrzadzone w odpowiedni sposéb.

Indyjskie i wylacznie wegetarianskie menu mozna takze znalez¢ w znajdujacej sie na Lazarzu
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restauracji Radhe Vega (ul. Glogowska 86).

Budzetowo i bezmiesnie

Dla wielu ,wege-turystéw” poszukiwanym adresem podczas ich podrézy po Polsce sa bary sieci
Green Way. W Poznaniu sa trzy i wszystkie sa potozone w centrum. Natomiast koneserom lokalnych i
oczywiscie wegetarianskich klimatéw, mozna poleci¢ bar Chwirot, potozony w suterenie kamienicy
przy ul. Rybaki 10.

Zobacz takze poprzednie wpisy publikowane w dziale:
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